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     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
сформирован в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», требованиями к организации 
образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. № 287, с изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568, от 8 ноября 2022 г. № 955, от 27 декабря 
2023 г. № 1028, от 22 января 2024 г. № 31, от 19 февраля 2024 г. № 110, с учетом 
федеральной основной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации от 01 февраля 2024 г. № 62, от 19 марта 2024 г. № 171.
     Учебный план разработан с учётом пятидневной учебной недели. Продолжительность 
учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели; продолжительность урока – 45 
минут.
    Учебный план предусматривает обучение на русском языке. В учебном плане отражены 
все предметные области и учебные предметы, учтены нормативы учебной нагрузки 
обучающихся.
     Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 
образовательных отношений.
     Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 
«Обществознание», «История», «География», «Биология», «Физическая культура», 
«Изобразительное искусство», «Физика», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». 
     Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык», 
реализуются через предмет «Английский язык».
     Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 
включает в себя учебные курсы: «Всеобщая история», «История России».
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательного учреждения. Данная часть 
отводится:

 на интегрированный учебный предмет «Моя Карелия» в 5-7 классах, изучение 
которого обеспечивает развитие практических умений обучающихся, способствует 
формированию целостного представления о живой и неживой природе, истории и 



культуре Карелии и формированию ценностных мировоззренческих взглядов, 
элементов гражданской ответственности и экологической культуры;

 на увеличение учебных часов в 5,7 классах, отводимых на изучение учебного 
предмета обязательной части – «Русский язык».

     Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 
определённых «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ Сортавальского МО 
РК СОШ № 7»: контрольная работа (математика); контрольный диктант (русский язык); 
устный опрос по вопросам (билетам) (английский язык, 6 А класс; обществоведение, 7 А 
класс; география, 7 Б класс); сдача нормативов по физической культуре.
    Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов, 
программно-методическими комплексами по всем компонентам федерального учебного 
плана.
     Учебный план учитывает образовательные запросы родителей (законных 
представителей) и обучающихся в рамках выделяемого стандартного государственного 
финансирования.
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Предметные 
области

Учебные предметы Классы / Количество 
часов в неделю

Всего за 
уровень 

обучения5 6 7 8 9
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - - 10

Алгебра - - 3 3 3 9

Геометрия - - 2 2 2 6

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание - 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика - - 2 2 3 7

Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 - - - 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности 

и защиты Родины
Основы безопасности и защиты 
Родины

- - - 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 27 29 30 31 32 149
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 1 2 2 1 8

Моя Карелия 1 1 1 1 - 4
Русский язык 1 - 1 1 - 3

История - - - - 1 1
Учебные недели 34 34 34 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157
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Предметные области Учебные 
предметы

Классы / Количество часов в год Всего за 
уровень 

обучения
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510
Математика и 
информатика

Математика 170 170 - - - 340
Алгебра - - 102 102 102 306
Геометрия - - 68 68 68 204
Вероятность и 
статистика

- - 34 34 34 102

Информатика - - 34 34 34 102
Общественно-научные 

предметы
История 68 68 68 68 68 340
Обществознание - 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272

Естественно-научные 
предметы

Физика - - 68 68 102 238
Химия - - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

34 34 - - - 68

Искусство Изобразительное 
искусство

34 34 34 - - 102

Музыка 34 34 34 34 - 136
Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

- - - 34 34 68

Физическая культура Физическая 
культура

68 68 68 68 68 340

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

68 34 68 68 34 272

Моя Карелия 34 34 34 34 - 136
Русский язык 34 - 34 34 - 102

История - - - - 34 34
Учебные недели 34 34 34 34 34 -

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338
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