
Аннотация
к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

5-9 классы

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена 
на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, 
Федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного 
общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Рабочей 
программе воспитания.

Программа по физической культуре:
 позволяет учителю реализовывать в процессе преподавания физической культуре 

современные подходы к достижению личностных, метапредметных и предметных 
результатов обучения, сформулированных в ФГОС ООО;

 определяет и структурирует планируемые результаты обучения и содержание физической 
культуре по годам обучения в соответствии с ФГОС ООО;

 помогает учителю разработать календарно-тематическое планирование с учётом 
особенностей конкретного класса.

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель 
конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 
обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 
психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры 
в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 
спортом.

Учебным планом на изучение физической культуры отводится 340 часов: 5 класс – 68 часов (2 
часа в неделю); 6 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 7 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 8 класс – 
68 часов (2 часа в неделю); 9 класс – 68 часов (2 часа в неделю).

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по физической 
культуре, тематическое планирование.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической культуры, 
характеристику психологических предпосылок к ее изучению обучающимися; место в структуре 
учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов 
и к структуре тематического планирования.

Содержание обучения предполагает изучение обязательного материала в каждом классе на уровне 
основного общего образования. Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем 
универсальных учебных действий - познавательных, коммуникативных и регулятивных, которые 
возможно формировать средствами физической культуры с учётом возрастных особенностей 
обучающихся на уровне основного общего образования.

Планируемые результаты освоения программы по физической культуры включают личностные, 
метапредметные результаты за весь период обучения на уровне основного общего образования, а 
также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения.

Срок реализации программы: 5 лет.
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